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I. Учебный план (вариант 1)  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                                                                      

классы 

Количество часов 

5* 6а 7* 8* 9* итого 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  
1 1    2 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство  1 0,5 1   2,5 

Музыка 1 0,5 1 1  3,5 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

ОБЖ    1 1 2 

 Итого: 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 
Государственный (коми) 

язык 
1 1 1 1 0 4 

 Итого: 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5- дневной рабочей неделе 
29 30 32 33 33 157 

Коррекционные курсы 5 5 5 5 5 25 

Психокоррекционный курс: «Психокоррекционные 

занятия» 
 3     

Коррекционный курс: «Логопедические занятия»  2     

 



Учебный план (вариант 2) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы  

                          классы 

Количество часов 

5* 6* 7* 8б 9в итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 2 19 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

 Итого: 28 29 31 31 30,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
История и культура РК 1 1 1 1 1 5 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

   1  1 

Элективные курсы     1,5 1,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5- 

дневной рабочей неделе 
29 30 32 33 33 157 

Коррекционные курсы 5 5 5 5 5 25 

Психокоррекционный курс: «Психокоррекционные 

занятия» 
   3 3  

Коррекционный курс: «Логопедические занятия»    2 2  

 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

1. Общие положения 

Учебный план адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа" с. Айкино разработан в соответствии с нормативными 

документами: 
• Федеральным Законом от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Конституцией Российской Федерации (ст.43) 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022г. №1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования (с 

изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.07.2022 №568); 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1987 «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровя" 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

• Санитарными правилами и нормативами СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

• Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа» с.Айкино. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. В целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся, часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

предусматривает учебные занятия предметов этнокультурной направленности, 

обеспечивающие интересы обучающихся. 

 

2. Общая характеристика учебного плана 

Учебный план адаптированная основной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ЗПР МБОУ «СОШ» с.Айкино является нормативным 

документом, в нем: 

− определен состав и последовательность изучения учебных предметов; 



− определена обязательная и максимальная нагрузка обучающихся; 

− определены линии преемственности в содержании образования между уровнями  

образования; 

− определены  учебные  предметы части, формируемой участниками образовательного 

процесса учебного плана на 2023-2024 учебный год; 

− формы промежуточной аттестации. 

Учебный план для учащихся рассчитан на 34 учебные недели. Обучение осуществляется 

в первую смену. Начало занятий в 8.30. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Обязательная недельная нагрузка учащихся в 7 классе - 32 часа, 8 – 33 часа.  

 

3. Содержание основного общего образования 

Содержание образования на уровне основного общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения, который 

обеспечивает в достаточной полноте реализацию требований, предъявляемых федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования 

Содержание образования дифференцировано на две части — обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательные предметные области и учебные предметы учебного плана: 

− «Русский язык и литература»: «Русский язык», «Литература». 

− «Родной язык и родная литература»: «Родной язык (русский)», «Родная литература 

(русская)» 

− «Иностранный язык»: «Иностранный язык (английский)» 

− «Математика и информатика»: «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». 

− «Общественно-научные предметы»: «История России. Всеобщая история», 

«Обществознание», «География». 

−  «Естественно-научные предметы»: «Физика», «Химия», «Биология». 

− «Искусство»: «Музыка», «Изобразительное искусство»; 

− «Технология»: «Технология»; 

− «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности»: «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает учебные занятия, обеспечивающие запросы участников образовательных 

отношений. Перечень учебных предметов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, был составлен с учетом особенностей основной образовательной 

программы основного общего образования и условий, имеющихся у МБОУ «СОШ» с.Айкино. 

В качестве предметов этнокультурного компонента в 6 классе изучается государственный 

(коми) язык, в 8-9 классах - «История и культура РК» с недельной нагрузкой 1 час. Цель изучения 

«Истории и культуры Республики Коми» и «Государственного (коми) языка» - обогащение 

историко-культурной картины мира через постижение особенностей коми культуры с целью 

развития общей культуры личности и социализацию личности в целях формирования позитивной 

самоидентичности, диалогового мышления и толерантности, присвоения ценностей патриотизма, 

гражданственности, гуманизма.. Так же вопросы этнокультурной направленности рассматриваются 

в рамках учебных предметов «История России. Всеобщая история», «География», «Биология», 

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология», «Физическая культура». 

В целях реализации образовательных запросов, один час в 8 классе направлен на изучение 

элективного курса «Проектная и исследовательская деятельность» с недельной нагрузкой 1час. 



Для успешного освоения основной образовательной программы, коррекции нарушений и 

развития имеющихся ресурсов обучающихся с ЗПР предполагается система комплексной 

помощи, которая реализуется через программу коррекционной работы. Коррекционные курсы 

реализуются в части коррекционно-развивающей области учебного плана, которая является 

обязательной составляющей внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 

содержания АООП ООО. 

В соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии 

коррекционная работа проводиться по следующим направлениям: Психокоррекционные 

занятия и логопедические занятия.  

План внеурочной деятельности соответствует ООП ООО. 

 

4. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация учащихся классов проводится в соответствии с Положением 

о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся. 

На промежуточную аттестацию в виде отдельной процедуры выносятся следующие 

учебные предметы: 

Класс Предмет Форма 

6 Русский язык Контрольная работа 

История 

Английский язык 

8 Русский язык Контрольная работа 

Математика 

Обществознание 

 

По предметам учебного плана, по которым не предусмотрены аттестационные 

испытания, отметкой за промежуточную аттестацию считается годовая отметка.  
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