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Учебный план (вариант 7.1) 

Вариант 1 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                              классы 

Количество часов 

итого 
1аб 2* 3* 4* 

Обязательная часть      

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение  4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светская этика 

Основы религиозных 

культур и светская этика 

(Светская этика) 

   1 1 

 

Искусство 

Изобразительное искусство  1 1 1 0,5 3,5 

Музыка 1 1 1 0,5 3,5 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Государственный (коми) 

язык 
1 1 1 1 4 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

 5- дневной рабочей неделе 
21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (внеурочная деятельность) 

Внеклассное чтение (учитель) 2 2 2 2 8 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 8 

Логопедические занятия 1 1 1 1 4 

 

 

 

 

 

 



Вариант 2 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                              классы 

Количество часов 

итого 
1б 2а 3* 4* 

Обязательная часть      

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение  4 3 3 3 13 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светская этика 

Основы религиозных 

культур и светская этика 

(Светская этика) 

   1 1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 0,5 3,5 

Музыка 1 1 1 0,5 3,5 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 8 

 Итого: 21 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Государственный (коми) 

язык 
0 1 1 1 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

 5- дневной рабочей неделе 
21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (внеурочная деятельность) 

Внеклассное чтение (учитель) 2 2 2 2 8 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 8 

Логопедические занятия 1 1 1 1 4 

 



Учебный план (варианту 7.2) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                              классы 

Количество часов 

итого 
1аб 2* 3* 4* 

Обязательная часть      

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение  4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светская этика 

Основы религиозных 

культур и светская этика 

(Светская этика) 

   1 1 

 

Искусство 

Изобразительное искусство  1 1 1 0,5 3,5 

Музыка 1 1 1 0,5 3,5 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Государственный (коми) 

язык 
1 1 1 1 4 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

 5- дневной рабочей неделе 
21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (внеурочная деятельность) 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 8 

Логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Ритмика 1 1 1 1 4 

 

 

 

 

  
 

* В 2023 - 2024 учебном году класса нет 



Пояснительная записка  

Учебный план адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа" с. Айкино разработан в соответствии с 

нормативными документами: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Конституцией Российской Федерации (ст.43) 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. №1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2022 № 286 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (с изменениями от 18.07.2022 г. № 569) 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

• Санитарными правилами и нормативами СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

• Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа» с.Айкино. 

Информационно-методическое обеспечение учебного плана обосновано 

Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования на 2023/2024 учебный год (утвержден 

приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858). 

Учебный план адаптированной основной образовательной программы начального 

общего   образования для обучающихся с ЗПР (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, 

по классам и учебным предметам. 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

учебного плана НОО. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР 

учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально 

допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ организована 

внеурочная деятельность. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. Во внеурочную 



область учебного плана включены коррекционно-развивающие занятия по программе 

коррекционной работы в объеме не менее 5 часов в неделю. 

Часы коррекционно-развивающей области направлены на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, на 

коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 

пространственных представлений, координации движений 

Для недопущения перегрузки учащихся происходит перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время обеспечивается работой детского оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием на базе школы. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.3648-20 организуется 

только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной 

нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в 

середине третьей четверти. Обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий.  

Для учащихся первых классов установлен «ступенчатый» режим занятий: 

продолжительность урока в первом полугодии по 35 минут, во втором полугодии – по 40 

минут. В первой четверти - по три урока, начиная со второй четверти по 4 урока 

ежедневно и 1 раз в неделю 5 уроков вместе с уроком физической культуры. В 1-х классах 

безотметочная система обучения. Для выполнения программы по учебным предметам в 

полном объеме допускается проведение интегрированных уроков. 

Вторые классы начальной школы работают в условиях пятидневной рабочей недели.  

Учебные занятия начинаются в 8.30. С целью профилактики утомления с учащимися 

начальных классов на каждом уроке проводятся динамические паузы. Обязательная недельная 

нагрузка учащихся во 2 классах - 23 часа. Объем домашних заданий (по всем предметам) 

должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах): в 1-х классах – домашнее задание не задается или носит 

рекомендательный характер, во 2 классах - 1,5 ч.  

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, в 2 классе – 34 недели. 

Продолжительность урока – 40 минут 

Промежуточная аттестация учащихся 2 класса проводится в конце учебного года в 

соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся. 

На промежуточную аттестацию в виде отдельной процедуры выносятся следующие 

учебные предметы: 

 

Учебный предмет 
Класс 

2 класс 

Русский язык контрольная работа 

Литературное чтение собеседование 

Математика контрольная работа 

Окружающий мир контрольная работа 

 

По предметам учебного плана, по которым не предусмотрены аттестационные 

испытания, отметкой за промежуточную аттестацию считается годовая отметка. 
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