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Учебный план по обновленным ФГОС 

Вариант 1 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                              классы 

Количество часов 

итого 
1аб 2абв 3* 4* 

Обязательная часть      

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение  4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светская этика 

Основы религиозных 

культур и светская этика 

(Светская этика) 
   

1 1 

 

Искусство 

Изобразительное искусство  1 1 1 0,5 3,5 

Музыка 1 1 1 0,5 3,5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 8 

 
Итого: 20 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Государственный (коми) 

язык/ Край, в котором я 

живу/ Литературное чтение 

(изучаем произведения коми 

писателей) 

1 1 1 1 4 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

 5- дневной рабочей неделе 
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 2 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                              классы 

Количество часов 

итого 
1* 2* 3аб 4* 

Обязательная часть      

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение  4 3 3 3 13 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светская этика 

Основы религиозных 

культур и светская этика 

(Светская этика) 
   

1 1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 0,5 3,5 

Музыка 1 1 1 0,5 3,5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 8 

 
Итого: 21 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Государственный (коми) 

язык 
0 1 1 1 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

 5- дневной рабочей неделе 
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 
* В 2024-2025 учебном году класса нет 



  

Учебный план по ФГОС 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                              классы 

Количество часов 

итого 
1* 2* 3* 4аб 

Обязательная часть      

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  4 4 4 4 16 

Литературное чтение  4 3 3 3 13 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светская этика 

Основы религиозных 

культур и светская этика     
1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 0,5 3,5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 0,5 3,5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура  3 3 3 3 12 

 
Итого: 21 22 22 22 87 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Литературное чтение 

(изучаем произведения 

коми писателей)/ 

Государственный (коми) 

язык 

 1 1 1 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

 5- дневной рабочей неделе 
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 
* В 2024 - 2025 учебном году класса нет 



Пояснительная записка к учебному плану 

начального общего образования  

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа" с. Айкино разработан в соответствии с 

нормативными документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Конституцией Российской Федерации (ст.43) 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта начального общего 

образования (с изменениям); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (с изменениями); 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373 «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями);  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Санитарными правилами и нормативами СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Санитарными правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа» с.Айкино. 

Информационно-методическое обеспечение учебного плана обосновано 

Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования на 2024/2025 учебный год (утвержден 

приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858). 

Учебный план основной образовательной программы начального общего   

образования МБОУ «СОШ» с.Айкино (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. 

Содержание образования дифференцировано на две части – обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет перечень учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебного времени, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана направлена на достижение 

целей начального общего образования в соответствии с требованиями стандартов, 

сохранение единого образовательного пространства. 



Формируемая часть учебного плана призвана удовлетворять образовательные 

потребности и интересы обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 Русский язык и литературное чтение; 

 Родной язык и литературное чтение на родном языке (по заявлению родителей); 

 Иностранный язык; 

 Математика и информатика; 

 Обществознание и естествознание (окружающий мир); 

 Искусство; 

 Технология; 

 Физическая культура 

В 2024 году приведены в соответствии с ФОП НОО содержание и планируемые 

результаты рабочей программы учебного предмета «Труд (технология)». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает предметы 

«Русского языка» - 1 – 3 классах 5 часов в неделю, в 4 классах 4 часа в неделю, 

«Литературного чтение» - 1 – 2 классах 4 часа в неделю, в 3 - 4 классах 3 часа в неделю.  

Предмет «Русский язык» ориентирован на развитие и совершенствование всех видов 

речевой деятельности: чтения, письма, слушания, говорения, на формирование 

элементарной лингвистической компетенции, овладение первоначальными 

представлениями о нормах русского языка и правилах речевого этикета. 

Предмет «Литературное чтение» направлен на формирование навыков чтения и 

приемов понимания и анализа текста, на приобщение детей к литературе как искусству 

слова, на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы; 

развития устной и письменной речи, овладение функциональной грамотностью, развитие 

творческих способностей детей. 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов в 3 – 4 классах «Родной язык (русский)» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На данные учебные 

предметы отводится по 0,5 часа в неделю. 

Учебные предметы в рамках предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» направлены на совершенствование эффективного взаимодействия 

с окружающими людьми в ситуациях формального и неформального межличностного и 

межкультурного общения; на использование коммуникативно-эстетических возможностей 

родного языка. 

Предметная область «Иностранный язык» включает предмет «Иностранный язык 

(английский)» – по 2 часа в неделю в 2 - 4 классах. Предмет ориентирован на приобретение 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного 

языка на основе своих речевых возможностей и потребностей; освоение правил речевого и 

неречевого поведения. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

предметом «Математика». Предмет «Математика» изучается в объеме 4 часов в неделю. 

Курс математики направлен на развитие у обучающихся логического мышления, 

творческих способностей, интереса к математике, создания системы понятий, 

формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения 

учебных и практических задач. 



Предметная область «Обществознание и естествознание» включает предмет 

«Окружающий мир», на изучение которого отведено по 2 часа в неделю. Данный курс 

сочетает в себе элементы обществознания и естествознания, направлен на формирование 

основ мировоззрения ребенка, на получение школьниками знаний об окружающем мире, 

природе, человеке и обществе. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классах в количестве 1 

часа в неделю.  Курс направлен на решение основных задач: воспитание способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России». Выбор модуля, 

изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) учащихся и фиксируется письменными заявлениями родителей. По 

результатам анализа заявлений родителей учащихся третьих классов, в рамках курса 

ОРКСЭ в 4 классах изучается модуль «Основы светской этики». 

Предметная область «Искусство» ориентирована на формирование целостного 

восприятия ребенком окружающего мира, нравственно-эстетическое воспитание, духовное 

развитие личности и представлена предметами: «Музыка» в объеме 1 часа в неделю в 1 - 3 

классах и 0,5 часа в неделю в 4 классе; «Изобразительное искусство» - в объеме 1 часа в 

неделю в 1 - 3 классах и 0,5 часа в неделю в 4 классе. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)», 

обеспечивающим достижение образовательных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий. На изучение отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура», который изучается в объеме 2 часов в неделю в 1- 3 классах и 3 часов в неделю в 

4 классах. Физическая культура направлена на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает учебные предметы, обеспечивающие запросы участников образовательных 

отношений. Перечень учебных предметов был составлен с учетом особенностей основной 

образовательной программы начального общего образования и условий, имеющихся у МБОУ 

«СОШ» с.Айкино. 

В качестве предметов этнокультурного компонента изучаются: «Государственный (коми) 

язык» в 1 – 3 классах и «Литературное чтение (изучаем произведения коми писателей)» в 4 

классах в объеме 1 часа в неделю. Обучение данных предметов способствует решению 

комплекса учебно-воспитательных задач: развитию познавательных навыков обучающихся; 

ознакомлению с национальной культурой коми народа; улучшению понимания 

особенностей родного языка; расширению филологического кругозора; формированию 

коммуникативной культуры обучающихся.  

Вопросы этнокультурной направленности рассматриваются в рамках учебных предметов 

«Окружающий мир», «Технология», «Изобразительное искусство», «Физическая культура». 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО организована внеурочная деятельность. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 



Для недопущения перегрузки учащихся происходит перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время обеспечивается работой детского оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием на базе школы. 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 2 – 4 

классов – не более 4-5 уроков. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.3648-20 организуется 

только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной 

нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине 

третьей четверти. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий.  

Для учащихся первых классов установлен «ступенчатый» режим занятий: 

продолжительность урока в первом полугодии по 35 минут, во втором полугодии – по 40 

минут. В первой четверти - по три урока, начиная со второй четверти по 4 урока ежедневно 

и 1 раз в неделю 5 уроков вместе с уроком физической культуры. В 1-х классах без 

отметочная система обучения. Для выполнения программы по учебным предметам в 

полном объеме допускается проведение интегрированных уроков. 

Вторые, третьи, четвертые классы начальной школы работают в условиях пятидневной 

рабочей недели.  Учебные занятия начинаются в 8.30. С целью профилактики утомления с 

учащимися начальных классов на каждом уроке проводятся динамические паузы. Обязательная 

недельная нагрузка учащихся во 2 - 4 х классах - 23 часа. Объем домашних заданий (по всем 

предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах): в 1-х классах – домашнее задание не задается или носит 

рекомендательный характер, во 2-3 классах - 1,5 ч, в 4 классах- 2 ч.  

При проведении занятий по иностранным языкам осуществляется деление классов на 

2 группы при наполняемости 20 и более человек.  

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, в 2 - 4 классах – 34 недели. 

Продолжительность урока – 40 минут 

 

Промежуточная аттестация учащихся 2 - 4 классов проводится в конце учебного года 

в соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся. 

На промежуточную аттестацию в виде отдельной процедуры выносятся следующие 

учебные предметы: 

 

Учебный предмет 
Класс 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык контрольная работа контрольная работа контрольная работа 

Литературное чтение собеседование собеседование собеседование 

Математика контрольная работа контрольная работа контрольная работа 

Окружающий мир контрольная работа контрольная работа контрольная работа 

 

По предметам учебного плана, по которым не предусмотрены аттестационные 

испытания, отметкой за промежуточную аттестацию считается годовая отметка. 
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