CornacoBaHo YT1BepxaeHo npukasom Nedl-op

HayanbHMK AETCKOro 0340P0BUTENBHOTO Nlareps N.o0. ampekTopa MBQOY "COLU" c. AKMHO
E- B- rMpyTb [AOKYMEHT NOANMUCAH
ONEKTPOHHOW MOANUCHIO
( 1H.B. MaTBeeBa
" 18 " anpensa 2024r.

NMPUMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO

0b6epno0B anAa gerei A€TCKOro 0340pPOBUTENIBHOrO Narepsa ¢ AHEeBHbIM NpebbiBaHMeMmM Ha

6ase MBOY "CpegHasa obweobpasoBaTenbHan wKona" c. AMKMHO

c 07.06.2024 no 28.06.2024
c7-11 ner

Mpu cocTaBAEHUM MCNONB30BaHbI COOPHUKM TEXHOIOTMYECKMX HOPMATUBOB, peLenTyp 61104 N KyNIMHAPHbIX
n3agennin ona WKoNbHbIX 06pa3oBaTebHbIX YUPEKAEHWUN, LUKON-UHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB N AETCKUX

0340Pp0OBUTENbHbIX yupexaeHun (4actn 1,2) r.Nepmb, 2001, 2008 rr. u «bronneteHb» (M3aatenbcTBo «Meagarornka»

1991 r.): xummnyeckmi coctas nuuesblx npoaykTos (U.M. CkypuxuHa, M.H. Bonarapesa)



Hepensa: nepsasn

JeHb: noHeaeNnbHUK

Ce30H: BeCeHHe - IeTHUM
Bo3pactHasa Kateropusa: ¢ 7 - 11 ner

No HanmeHoBaHue 6a0aa 1 cocTas Macca Muuiesble BeuiecTsa (rp.) dHepreTnyeck
peuenTtyp |NpoayKToB nopumu (rp.) benku Rupbl | Yrnesopap! | ana LLEeHHOCTb
3ABTPAK
106 Kamia suneBass MoJyiouHasi Bs3Kas 205 7,23 6,67 39,54 246,87
270 Yaii ¢ caxapom, BapeHbEM, MEOM 200 0,00 0,00 15,04 60,16
341 BytepOpos ¢ ceipoM 45 6,62 9,48 10,06 152,00
®DpyKT (aneiabCcuH) 200 1,80 0,40 16,20 80,00
WUroro: 650 15,65 16,55 80,84 539,03
OBEA
15 Canat 13 CBEXHUX OTYPIIOB 100 0,72 10,08 3,00 103,60
55 [{u u3 cBexkeit KamycThl ¢ KapTodeneM 250 2,09 6,33 10,64 107,83
189 Kotnets! npunymieHHasie (KypHHbIE) 80 12,21 13,39 6,56 202,00
238 Coyc ToMaTHBII 50 0,27 1,84 2,62 28,08
204 MaxkapoHHbIe U3/IeTTHs OTBApHBIC 150,00 5,52 5,30 35,33 211,10
251 KoMIoT u3 aneabcuHOB ¢ 10JI0KaMU 200 0,48 0,25 26,81 110,96
Xneb prxaHo# HOAUPOBAHHBIH 25 1,40 0,28 10,83 51,37
X11e0 nieHnYHbI BUTAMUHHBIH 50 3,80 0,30 26,14 122,50
WUTtoro: 905 26,49 37,77 121,93 937,44
UTOoro 3a geHb: 42,14 54,32 202,77 1476,47
JeHb: BTOPHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: BeCeHHe - IeTHUM
BospactHasa Kateropusa: ¢ 7 - 11 ner
Ne HanmeHoBaHue 611043 1 cocTas Macca Muwesble BewecTsa (rp.) DHepreTnyeck
peuentyp |nNpoayKToB nopuum (rp.) benku upbl | Yrnesopapl | ana LEeHHOCTb
3ABTPAK
45 Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU U3JIETHSIMI 250 6,98 7,65 24,66 195,10
243 Kakao ¢ mosoxom 200 4,85 5,04 32,73 195,71
®pykT (rpyra) 100 0,40 0,30 9,50 42,00
344 ByTep6poas! ¢ Mmaciom 40 1,70 15,10 10,26 183,60
Utoro 590 13,93 28,09 77,15 616,41
OBEA
4 Canat n3 6e70KOYaHHON KaITyCThl ¢ MOPKOB 100 0,84 5,06 5,32 70,02
63 Cyn xapTodenbHbIH C KpYHOl U PHIOHBIMHU 250 6.22 821 18,39 170.98
KOHCEpPBaMH
192 [Ttuna otBapHas 80 20,82 20,82 1,11 277,35
196 Kama rpeuneBas paccolmyaras 150 8,73 5,43 45,00 263,81
254 KoMIIOT M3 CBEXKHUX IIOIOB HIIH STOJ, 200 0,16 0,00 14,99 60,64
Xneb prxaHo# HOAUPOBAHHBIN 25 1,40 0,28 10,83 51,37
X1eb mIeHnYHbI BUTAMUAHHEII 50 3,80 0,30 26,14 122,50
WUTtoro: c KotneTtou 855 41,97 40,10 121,78 1016,67
UToro 3a AeHb: ¢ KoTneTom 55,90 68,19 198,93 1633,08




AeHb: cpena
Hepena: nepsas
Ce30H: BECEHHe - IeTHUM
Bo3pacTHasa Kateropumsa: ¢ 7 - 11 ner

Ne HavmeHoBaHMe 6at04a 1 cocTaB Macca Muwessble BewecTsa (rp.) DHepreTnyeckas
peuenTtyp |NpOAYKTOB nopumu benkun Kupebl | Yrnesogpbl |ueHHocTb (Kkan)
3ABTPAK
117 OMIieT HaTypaJHbIN 150,00 13,43 20,82 3,51 255,09
265 Yaii ¢ TMMOHOM 200,00 0,07 0,01 15,31 61,62
®pykT (MaHIAPHH) 130,00 1,35 0,30 12,15 60,00
341 BytepOpomsl ¢ chipom 45,00 6,62 9,48 10,06 152,00
WUroro: 525,00 21,47 30,61 41,03 528,71
OBE/

1 Bunerper oBouiHoi 100 1,26 10,14 8,32 129,26
34 PacconbHUK TEeHUHTpaICKUI 250,00 5,03 11,30 32,38 149,60
181 Tedrenu U3 TOBAUHBI TAPOBEIC 80 14,68 16,68 9,99 248,95
216 KaprodenbHoe mope 150 3,20 6,06 23,30 160,46
255 Kowmrot u3 cmecu cyxodpykToB 200,00 0,56 0,00 27,89 113,79

Xneb prkaHoil HoauMpOBaHHBIN 25,00 1,40 0,28 10,83 51,37
X11e6 nIeHUYHBIA BUTAMUHHBIN 50,00 3,80 0,30 26,14 122,50
Utoro: 855,00 29,93 44,76 138,85 975,93
WUtoro 3a geHb: 51,40 75,37 179,88 1504,64
AeHb: yetsepr
Hepena: nepsas
Ce30H: BECEHHE - /IeTHUM
BospacTHasa Kateropumsa: ¢ 7 - 11 net
Ne HanmeHoBaHuMe 6atoga v cocTas Macca Muwessble BewecTsa (rp.) DHepreTnyeckas
peuenTtyp |[npoayKToBs nopuum benkun Hupebl | Yrnesogbl |ueHHocTb (Kkan)
3ABTPAK
100 Kama «/Ipyx6a» 205 6,55 8,33 35,09 241,11
244 Kaxao ¢ M0710KOM CTyIIeHHBIM 200 3,78 3,91 26,04 154,15
OpykT (s10110K0) 100 0,40 0,40 9,80 45,00
344 BytepOponsl ¢ Maciaom 40 1,70 15,10 10,26 183,60
WUroro: 545,00 12,43 27,74 81,19 623,86
OBEL
18 Canat u3 CBEXHX OMUJOPOB 100 1,00 10,16 4,60 113,92
27 Bopin ¢ kamycToi u kapTodenem 250 1,90 6,66 10,81 111,11
163 XKapxkoe mo - fomanHemy 250 25,61 19,69 25,15 379,64
206 l"opomeli 3eJICHBI KOHCEPBUPOBAHHBIH 60 1,88 1.97 4,19 46.73
OTBAapHOU IJId NOATrapHUPOBKU
247 Kucenp u3 KOHIIEHTpATa TUIOIOBOTO MITH 200 136 0,00 29.02 116,19
SITOJTHOTO
Xneb prkaHoi HOAMpPOBAHHBIN 25,00 1,40 0,28 10,83 51,37
X11e0 NIeHUYHBIA BUTAMHHHBII 50,00 3,80 0,30 26,14 122,50
Utoro: 935,00 36,95 39,06 110,74 941,46
WUtoro 3a geHb: 49,38 66,80 191,93 1565,32




JeHb: NAaTHULa
Hepensa: nepBan

Ce30H: BECEHHe - NeTHUM

Bo3pacTHasa Kateropua: ¢ 7 - 11 ner

Macca Muuiesble BellecTsa (rp.)
DHepreTmnyecKkan
Ne HanmeHoBaHMe 6at0aa 1 cocTas nopuum
benku HKupbl Yrnesogbl |ueHHOCTb (KKan)
peuenTyp |NpoAyKTOB (rp.)

3ABTPAK
124 3amekaHka U3 TBOpPOTa 200 29,22 12,11 29,10 343,23
267 Yaii ¢ MOIIOKOM 200 1,40 1,60 17,34 89,32
Opyxkr (6aHaH) 100 1,50 0,10 21,00 89,00
WUToro: 500,00 32,12 13,81 67,44 521,55

OBEA

22 Cajyat U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 100 1,40 10,08 9,22 133,28
37 Cyn kapTodeNnbHbIi ¢ 0000BBIMU 250 2,34 3,89 13,61 98,79
147 Priba, mpumyieHHAs B MOJIOKE 105 10,31 3,07 5,27 89,92
201 Puc orBapHoi 150 3,89 5,09 40,28 225,18
251 KoMr1oT 3 arneabCHHOB ¢ sI0710KaMu 200 0,48 0,25 26,81 110,96
X11e6 pKaHOHM HOTUPOBAHHBIN 25,00 1,40 0,28 10,83 51,37
Xneb nmeHNYHbI BUTAMUHHBIA 50,00 3,80 0,30 26,14 122,50
Uroro: 880,00 23,62 22,96 132,16 832,00
Utoro 3a aeHb: 55,74 36,77 199,60 1353,55




Bo3pacTtHasa Kateropua: ¢ 7 - 11 ner

[eHb: noHeaeNbHUK
Hepena: BTopas
Ce30H: BeCEHHE - NeTHuii

Ne HaumeHoBaHuWe 611043 M cocTas Macca Muwesble BewecTsa (rp.) dHepreTnyecKa
peuent|npoayktos nopuum Benku Hupbl | Yrnesogbl | A UeHHOCTb
3ABTPAK
117 |Omner HaTypasIHbIi 150,00 13,43 20,82 3,51 255,09
243 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,85 5,04 32,73 195,71
OpyKT (areabcuH) 200 1,80 0,40 16,20 80,00
Utoro: 550 20,08 26,26 52,44 530,8
OBEA
15 |CanaT U3 cCBEXHX OTypIIOB 60,00 0,43 6,05 1,80 62,16
36 |Cyn u3 oBoliei 250 1,93 5,86 12,59 115,24
190 |Kypuia B coyce ¢ ToMmaTomMm 120 34,50 41,62 5,44 534,29
204 |[MakapoHHBIE H3/ETHsI OTBAPHBIE 150 5,52 5,30 35,33 211,10
254 |KoMIoOT U3 CBEXUX IIJIOOB WU SITOJ 200 0,16 0,00 14,99 60,64
Xneb pkaHou HOJUPOBAHHBIM 25 1,40 0,28 10,83 51,37
X11e0 nIeHUYHBIM BUTAMUHHBII 50 3,80 0,30 26,14 122,50
Utoro: 855 47,74 59,41 107,12 1157,30
Wtoro 3a geHb: 67,82 85,67 159,56 1688,10
[eHb: BTOPHUK
Hepena: BTopas
Ce30H: BeCEeHHe - NeTHUi
Bo3pacTtHasa Kateropusa: ¢ 7 - 11 ner
Ne HanmeHoBaHue 6a104a U cocTaB Macca Muwiesble BewwecTsa (rp.) dHepreTnyecKa
peuenT|npoayktos nopuum Benku Hupbl | Yrnesoabl | A LEHHOCTb
3ABTPAK
105 |Kama pucoBast MOJIOYHAS KUK 205 5,12 6,62 32,61 210,13
270 |Yaii c caxapoM, BapeHbEM, MEJIOM 200 0,00 0,00 15,04 60,16
341 |bytepbpobl ¢ ChipoM 45 6,62 9,48 10,06 152,00
OpykT (Tpyma) 200 0,80 0,60 19,00 84,00
WUroro: 650 12,54 16,7 76,71 506,29
OBE/,
22 |Canat u3 CBEKJIEI C YSCHOKOM 100 1,40 10,08 9,22 133,28
42  |Cym xapTodenbHBIi ¢ peIOoit 250 13,21 4,11 6,70 116,24
162 |'ynsi U3 roBSIMHBI 120 21,68 2421 6,74 331,53
196 |Kama rpeuyneBas pacchinmyuaras 150 8,73 5,43 45,00 263,81
251 |KoMmoT 3 anensCHHOB C SI0I0KaMu 200 0,48 0,25 26,81 110,96
Xne0 prkaHO# HOMUPOBAHHEIH 25 1,40 0,28 10,83 51,37
X11e0 nIIeHUYHBIN BUTAMUHHBII 50 3,80 0,30 26,14 122,50
Utoro: 895 50,70 44,66 131,44 1129,69
Urtoro 3a geHb: 63,24 61,36 208,15 1635,98




[eHb: cpepa
Hepensa: sBropas

Ce30H: BECEHHe - IeTHUM

Bo3pacTHasa Kateropums: ¢ 7 - 11 ner

Ne HanmeHoBaHue batoaa u coctas Macca Muwwesble BeLLecTsa (rp.) JHepreTU4yecka
peuenTyp [NpoAyKTOB nopuum benkn Rupbl | Yrnesoabl A LLeHHOCTb
3ABTPAK
45 CyI1 MOTIOYHEIH ¢ MaKapOHHBIMH H3ICTHSIMA 250 6,98 7,65 24,66 195,10
244 Kaxkao ¢ MOIIOKOM CTYIIICHHBIM 200 3,78 3,91 26,04 154,15
®pykrT (510710K0) 150 0,60 0,60 14,70 67,50
344 Byrepbpon ¢ Mmaciom 40 1,70 15,10 10,26 183,60
Utoro: 640 13,06 27,26 75,66 600,35
OBE[,
23 Canat kapTo()eIbHBII ¢ 3eJICHBIM TOPOIITKOM 100 3,04 11,38 10,76 157,00
55 [ITn u3 cBexkel KamycThl ¢ KapTodenem 250 2,09 6,33 10,64 107,83
171 Kotnetst 80 12,21 13,39 6,56 202,00
201 Puc otBapHoii 150 3,89 5,09 40,28 225,18
255 Kowmror u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,56 0,00 27,89 113,79
X7eb pkaHOH HOAMPOBAHHBINA 25 1,40 0,28 10,83 51,37
X1eb nieHNYHbI BUTAMUAHHBIN 50 3,80 0,30 26,14 122,50
WUroro: 855 26,99 36,77 133,10 979,67
Utoro 3a geHb: 40,05 64,03 208,76 1580,02
[eHb: yeTBepr
Hepena: sBTopas
Ce30H: BeCeHHe - NeTHUMU
BospacTHasa Kareropumsa: ¢ 7 - 11 ner
Ne HanmeHoBaHue 6at0oaa 1 cocTaB Macca Muwesble BewecTsa (rp.) JHepreTnyecka
peuenTtyp [npoayKToB nopumum Benkn upbl | Yrnesoabl A LLEHHOCTb
3ABTPAK
296 Omnagpu ¢ MaciioM, HKEMOM, caxapoM 165 9,35 8,63 81,39 440,63
265 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62
OpykT (6aHaH) 200 3,00 0,20 42,00 178,00
WUroro: 565 12,42 8,84 138,7 680,25
OBE[,
7 Canar u3 KBameHo! KamycThl ¢ TyKOM 100 1,60 10,00 3,58 110,60
39 Cyn xapTodenbHblil ¢ MaKapOHHBIMU 250 2.83 2.86 21,76 124,09
U3ICITHAMUI
146 Pri0a sxapeHas 80 14,47 12,45 3,72 185,33
216 KaprodensHoe mrope 150 3,20 6,06 23,30 160,46
247 Kucernb U3 KOHIIEHTpaTa [UIOI0BOTO HITH 200 1.36 0,00 29,02 116,19
SITOJTHOTO
X7eb pkaHOH HOAMPOBAHHBINA 25 1,40 0,28 10,83 51,37
Xeb nieHNYHbI BUTAMUAHHBIN 50 3,80 0,30 26,14 122,50
WUtoro: c pbiboit }kapeHoW 855 28,66 31,95 118,35 870,54
WUToro 3a geHb: ¢ pbi6oit }KapeHoii 41,08 40,79 257,05 1550,79




AeHb: nAaTHMUa

Hepensa:

BTOpas

Ce30H: BECEHHE - 1IeTHUM
Bo3pacTHasa Kateropumsa: ¢ 7 - 11 ner

Ne HaumeHoBaHue 6atoaa v Macca Muwesble BewecTsa (rp.) dHepreTnyecka
peuenTyp |cocTae NpoAyKToB nopuum Benku Hupbl | Yrnesogpbl A LEHHOCTb
3ABTPAK
103 Kama nmerHas MonoyHas KuKas 205 6,04 7,27 34,29 227,16
243 Kakao ¢ momoxom 200 4,85 5,04 32,73 195,71
OpykT (6aHaH) 100 1,50 0,10 21,00 89,00
341 ByTepOpos ¢ ceipom 45 6,62 9,48 10,06 152,00
WUtoro: 550 19,01 21,89 98,08 663,87
OBEL,
18 Canat u3 CBeXHUX MOMHUI0POB 60,00 0,60 6,10 2,76 68,35
27 Bopii ¢ kamycroii u kaprodenem 250 1,90 6,66 10,81 111,11
191 [1;10B 3 OTBAapHOI MTHUIIBI 210 37,20 45,33 41,05 747,09
ps53  |[oMmOT H3 10108 MK ATOA 200 0,33 0,00 22,66 91,98
CYIIEHBIX
X7eb pxaHoi HOAUPOBAHHBIN 25 1,40 0,28 10,83 51,37
X110 MIICHUYHBIN BUTAMUHHBINA 25 1,90 0,15 13,07 61,25
WUtoro: 770 43,33 58,52 101,18 1131,15
Utoro 3a geHb: 62,34 80,41 199,26 1795,02

Pacuet no ¢M3M‘-IECKMM HOTPEGHOCTHM B 3Heprum v nuuieBbiX sewecTtsax AnAa

JHeprua(kka

HanmeHoBaHue Benku(rp.)|*Kupbi(rp) |Yrnesoawi(|n.)
1 neHb 42,14 54,32 202,77 1476,47
2 feHb 55,90 68,19 198,93 1633,08
3 feHb 51,40 75,37 179,88 1504,64
4 peHb 49,38 66,80 191,93 1565,32
5 AeHb 55,74 36,77 199,60 1353,55
Utoro 3a 1-yio Hepento: 254,56 301,45 973,11 7533,06
6 AeHb 67,82 85,67 159,56 1688,10
7 OeHb 63,24 61,36 208,15 1635,98
8 AeHb 40,05 64,03 208,76 1580,02
9 neHb 41,08 40,79 257,05 1550,79
10 aeHb 62,34 80,41 199,26 1795,02
Utoro 3a 2-yio Hepgento: 274,53 332,26 1032,78 8249,91
Wtoro 3a 10 gHeit: 529,09 633,71 2005,89 15782,97
NToro Ha O4HOro 4YyesioBEKa cpeaHee B AEHb:

| 5291 6337 200,59 1578,30

Ncnonnsatowmin 3as.nponseoacTsom baumrmHa U.C.
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